Lavez-vous trés réguliérement les mains (eau + savon pendant ou solution hydro-alcoolique)
pendant 30 secondes

LAVEZ-VOUS LES MAINS
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MOUCHAGE, ETERNUEMENTS, EXPECTORATION, TOUX

Utilisez un mouchoir en papier a usage unique pour vous moucher ou cracher puis jetez le dans une
poubelle recouverte d’un couvercle et lavez-vous les mains ; Chaque fois que vous éternuez couvrez-
vous la bouche et le nez puis lavez-vous les mains.

FOIS

UTILISEZ UN MOUCHOIR fromse
eg EN PAPIER VOTRE HOUCH eg




